istorazione

L

\ 17 settimana

Fusilli con ragu di carne G
Carote e piselli
Frutta fresca
Pane G
Merenda: yogurt alla frutta
Consigli per la sera:

2N settimana
Polenta
Spezzatino di manzo con sugo
Broccoli
Frutta fresca
Pane G
Merenda: frutta fresca
Consigli per la sera:
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3A settimana
Pastina in brodo vegetale G
Hamburger vegetale L G SF
Finocchi
Yogurt
Pane G
Merenda: cracker
Consigli per la sera:

SCUOLA DELL'INFANZIA

Monti Roveda

4/ settimana
Risotto con crema di carciofi L U
Frittata U
Finocchi
Mousse di frutta
Pane G
Merenda: mousse di frutta
Consigli per la sera:

Pennette integrali biologici al pesto G LF
Frittata U
Finocchi
Frutta fresca
Pane G
Merenda: cracker

Consigli per la sera:

Minestra di legumi e cereali G
Carote
Frutta fresca
Pane G
Merenda: mousse di frutta

Consigli per la sera:

Pasta con pestoGLF
Crescenza L
Verza
Frutta fresca
Pane G
Merenda: frutta fresca
Consigli per la sera:

Crema di cannellini con pastina G
Carote
Frutta fresca
Pane G
Merenda: cracker

Consigli per la sera:

Risotto con zafferano L U
Fagioli borlotti all’'uccelletto
Spinaci
Yogurt
Pane G
Merenda: macedonia di frutta fresca

Consigli per la sera:

Pasta con aromi G
Robiola L
Biete
Frutta fresca
Pane G
Merenda: cracker
Consigli per la sera:

Fusilli integrali con pomodoro e olive G
Frittata U
Carote
Frutta fresca
Pane G
Merenda: yogurt alla frutta

Consigli per la sera:

Pizza margherita GL
Tris di verdure
(cavolfiori, broccoli e cavoletti di Bruxelles)
Frutta fresca
Pane G
Merenda: frutta fresca

Consigli per la sera:

Passato di verdure con pastina G
Primo sale L
Pureé di patate L
Frutta fresca
Pane G
Merenda: mousse di frutta

Consigli per la sera:

Risotto con crema di barbabietola L U
Frittata U
Cavoletti di Bruxelles
Mousse di frutta
Pane G
Merenda: macedonia di frutta fresca

Consigli per la sera:

Passato di verdure con pasta G
Scaloppine di vitello alla milanese G U
Pureé di patate L
Frutta fresca
Pane G
Merenda: mousse di frutta

Consigli per la sera:

Pasta al pomodoro G
Pollo al forno
Biete
Frutta fresca
Pane G
Merenda: macedonia di frutta fresca

Consigli per la sera:

\Y

Pasta al pomodoro G
Merluzzo gratinato PG
Cavolfiori
Frutta fresca
Pane integrale G
Merenda: frutta fresca

Consigli per la sera:

Crema di zucca
Platessa alla pizzaiola P
Patate al forno
Frutta fresca
Pane integrale G
Merenda: mousse di frutta

Consigli per la sera:

Risotto alla parmigiana L U
Filetto di nasello alla mugnaiaP G L
Spinaci al vapore
Frutta fresca
Pane integrale G
Merenda: macedonia di frutta fresca

Consigli per la sera:

Vellutata di carote
Platessa gratinata P G
Patate al forno
Frutta fresca
Pane integrale G
Merenda: frutta fresca

Consigli per la sera:

Pane a ridotto contenuto di sale

G glutine L latte U uova P pesce F frutta secca S soia SF solfiti
IN RIFERIMENTO ALLA NORMATIVA “Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze” (Reg. CE 1169/2011)




